
共催 ： NPO法人HAP／大塚製薬株式会社

受講期間 2025年11月17日（月）~2025年12月12日（金）
受講対象 プライマリーコース修了者
開催方法 e-Learning（オンデマンド形式）
参 加 費 無料(通信費はご負担いただきます)
定　　員 1,000名　※定員になり次第締め切りとさせていだきます。
募集期間 2025年10月13日（月）~2025年11月9日（日）
お問合わせ OATHAS事務局　ask@oathas.jp

お申込みはマイページにログイン後、「コース・セミナー
一覧」より、「e-Learning（オンデマンド）」、受講地域
エリア「オンライン」を選択ください。

https://www.oathas.jp/

研修認定薬剤師制度の単位は付与されません。

第１回▶月経と月経ケアに関連する基本情報
第２回▶プレコンセプションケアを学ぶ
第３回▶20代・30代女性対象の健康講座開催のノウハウやプレゼンスキルを身につける

思春期・性成熟期の女性の健康・生涯の健康づくりを支援できる薬剤師養成コース

B

プログラムの詳細は裏面をご覧ください。

資料の配布はございません。聴講のみとなります。

※これまでに、アドバンスコースを修了された方もご試聴いただけます。

第１回▶更年期におきる様々な症状、疾患に対する考え方・捉え方
第２回▶更年期に関わる医療用医薬品やセルフケア
第３回▶地域に根ざした健康講座開催のノウハウやプレゼンスキルを身につける

40代以降の女性の生活の質の向上と健康寿命の延伸の支援ができる薬剤師養成コース

A

OATHASアドバンスコース

OATHASアドバンスコースの募集を開始いたします。
e-Learning（オンデマンド形式）でのプログラムですので、受講期間中であれば、
いつでもどこでも受講いただくことが可能です。皆様のご参加をお待ちしております。



申込締切
2025年 11月9日（日）

申込完了メール
申込翌日

受講案内メール
202５年 11月14日（金）

URLおよび
ID・パスワードを送付

受　講
202５年 11月17日（月）~ 12月12日（金） 修　了修了までの流れ

P R O G R A M

https://www.oathas.jp
ask@oathas.jp

OATHASアドバンスコース

アドバンスコースA

第
２
回

第
１
回

第
３
回

女性の更年期(閉経)と
女性ホルモンに関する基礎知識第1章

第2章

大豆とエクオール
最近の話題第3章

更年期以降に起きる様々な症状や疾患
セルフモニタリング、受診の勧め

コース詳細 研修内容

第1章

コンチネンスケア第2章

第3章 がん教育

（1）骨粗鬆症による骨折防止・再骨折防止
（2）心不全の予防

アドバンスコースB
40代以降の女性の生活の質の向上と

健康寿命の延伸の支援ができる薬剤師養成コース
思春期・性成熟期の女性の健康・生涯の
健康づくりを支援できる薬剤師養成コース

第
２
回

第
１
回

第
３
回

コース詳細 研修内容

月経と月経ケアに関連する基本情報

プレコンセプションケアを学ぶ

20代・30代女性対象の健康講座開催のノウハウやプレゼンスキルを身につける

更年期におきる様々な症状、疾患に対する考え方・捉え方

更年期に関わる医療用医薬品やセルフケア

地域に根ざした健康講座開催のノウハウやプレゼンスキルを身につける

成育基本法、改正母子保健法、
プレコンセプションケアについての理解

月経の成り立ち

緊急避妊薬

第1章

第2章

第3章

プレコンセプションケアの
基礎と実践第1章

第2章

第3章

若年女性のやせと低出生体重児

プレコンセプション期に
重要な栄養素

ホルモン補充療法のガイドラインと
日本女性医学学会の活動第1章

ホルモン補充療法に使用する
医療用医薬品

第2章

第3章 （1）栄養・運動
（2）睡眠

第1章

第2章

第3章

産婦人科領域の地域包括ケア

子宮頸がん

（1）包括的セクシュアリティ―教育
（2）性教育

アドバンスコースAまたはBのいずれかを初めて修了された方には
「女性の健康アドバイザー」修了証をお送りいたします
※受講期間中に、AコースまたはBコースのすべての 動画を視聴完了していただくことが修了条件となります。
※修了判定は、MOPSの視聴ログデータが視聴完了(= 100%)状態であることを基準とします。


