
ヘルシーエイジングサポーター養成プログラム
NPO法人HAP 大　製薬株式会社 共催

2025年12月

平素は「OATHAS」をご利用いただき、また温かいご支援を賜り、心より深く感謝申し上げます。
この度、OATHASは、2026年3月31日（火）をもちましてサービスを終了いたします。

＜OATHAS終了の背景とこれまでの歩み＞
2017年4月の創設以来、OATHASは「女性の健康支援」と「セルフケアの推進」を目的に、特定
非営利活動法人Healthy Aging Projects for Women（以下、NPO法人HAP）と大塚製薬
株式会社の共催で活動を続けてまいりました。
「女性の健康」の重要性がまだ十分に認識されていなかった時期から、2万名を超える会員の
皆様のご協力と温かいご支援により、その重要性を広めることができましたことは、私たちにとって
大きな誇りです。
これまでに、OATHASのプログラムを修了された「女性の健康サポーター」は1万5千名を超え、
各地域で活躍されています。女性の健康サポーターによる取り組みを通じて、女性の健康を大切
にする社会的理解は着実に広がりを見せています。 
その広がりを受け、OATHASは当初の役割を果たしたと判断し、OATHASを通じた女性の
健康サポーター養成と支援サービスを終了することとなりました。 
これまでご参加・ご支援いただいた皆様に、心より御礼申し上げます。

＜女性の健康サポーターの今後について＞
OATHASのサービス終了後も、女性の健康支援に向けた取り組みはNPO法人HAP、大塚製薬
ともに、それぞれの強みを生かしながら協力して継続してまいります。

■OATHASで認定された「女性の健康サポーター」について
・現在お持ちの「女性の健康サポーター」称号はそのままご使用いただけます。
・今後、女性の健康サポーター養成や活動支援の事業はNPO法人HAPが引き継ぎます。健康
増進支援薬局の発足に伴い、より多くの地域住民が女性の健康サポーターとつながれる仕組
みを構築してまいります。

＜女性の健康サポーターのNPO法人HAPサイト登録について＞
・2026年1月中を目途に、NPO法人HAPサイトでの「女性の健康サポーター」登録申込のご案内
をお送りします。
・2026年3月末日までに登録完了された方は、ご希望に応じてNPO法人HAPホームページ特設
コーナーにお名前を掲載します。
・2026年度の登録は無料で対応いたします。

※NPO法人HAPのホームページはこちら： https://www.hap-fw.org/

OATHASサービス終了および今後の女性の健康サポーターに関するご案内

■登録された方には、下記情報をお届けします。
・NPO法人HAPによる年間80回を超えるWEB研修の案内（PECS対象研修は40回ほどあり
ます）など、これまで通りの情報提供を継続します。さらに、地域での活動を広く知っていただ
くため、広報活動も強化してまいります。
・大塚製薬との共催イベントなどの情報

＜今後のOATHASスケジュール＞
■第31期プライマリーコース
以下の日程で、OATHASプライマリーコースの最終回となる第31期を開催いたします。
過去に修了された方で理解を深めたい方や、未受講の回がある方は、ぜひこの機会をご活用くだ
さい。
・第1回：2026年1月22日（木）19:00～20:30
　　テーマ「かかりつけ薬剤師として女性の健康をサポートするための基礎情報」
・第2回：2026年1月29日（木）19:00～20:30
　　テーマ「40代からの女性の心とからだの健康づくり 100歳健康寿命に向かって」
・第3回：2026年2月5日（木）19:00～20:30
　　テーマ「プレコンセプションケアをふまえた思春期・性成熟期の女性の健康づくり」
※詳細は別途ご案内いたします。

■特別回（OATHAS総集編）
2026年2月12日（木）19時より、OATHAS総集編として特別回を開催いたします。
これまでのOATHASの歩みと女性の健康に関する社会的な変遷を振り返るとともに、今後の
女性の健康を取り巻く環境や薬剤師に期待される役割について、情報共有の機会とさせていた
だきます。
オンライン＋リアル会場（東京都・品川駅近隣を予定）での開催を予定しています。
※こちらも詳細は改めてご案内いたします。

NPO法人HAPならびに大塚製薬による今後の新たな活動にも、ぜひご期待いただけますと幸い
です。
大塚製薬の今後の活動につきましては別途ご連絡をいたします。 

末筆ながら、これまでOATHASをご支援いただいたすべての皆様に、改めて深く感謝申し上げ
ます。

特定非営利活動法人 Healthy Aging Projects For Women（HAP）理事長 宮原富士子
大塚製薬株式会社

《本件に関するお問い合わせ》 
OATHAS事務局 

E-mail：ask@oathas.jp 
Web：https://www.oathas.jp
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